
ERASMUS+ 
PROJEKT 

eluoskuste omandamiseks 
kutseõppes



Meie Loovõpe eluks 

projekti eesmärk 

on toetada kutse-

õppe õpilasi eluos-

kuste mõistmisel  ja omandamisel läbi loovama õppimisviisi, kasutades 

mitte-tavapäraseid õpetamismeetodeid. Õpetajad kes on omandanud 

projektis loovpädevused  on projekti esimeseks oluliseks tugisambaks.   

Teine sammas rõhutab eluoskuste kontsept-
siooni mõistmist ja selle  rakendamist loomin-
gulisel teel õpetamisprotsessis.  

ÜKS EESMÄRK, 
KAKS SAMMAST



Teadlik eluoskuste rakendamine  

mõjutab seda, kuidas inimene 

tajub ennast teiste inimesete seas mille läbi on tal võimalik parandada tule-

muste ja eesmärkide saavutamist ning tõsta enesehinnangut ja enesekindlust.  

Seetõttu võib eluoskusi pidada ‘elukestvateks 
oskusteks’, kuna need on eluliselt olulised  palju-
des erinevates olukordades. 

ELUKS VALMIS



Loovus on muutunud  kutseõp-

pes üha olulisemaks. Koolid ja 

õpetajad peavad olema valmis 

kohanema kiiresti muutuvate 

tingimustega. Sellest lähtuvalt 

peavad õpetajad muutma õpe-

tamismeetodeid ning  julgustama õpilasi neid kasutama.  Kutsekoolid peavad 

olema valmis  muutma oma lähenemist hariduse andmisele kus traditsiooni-

liste õppemeetodite kasutamine ei pruugi olla enam tõhus. 

Meie projekt soovib arendada loovaid õpetamis-
meetodeid eluoskuste õpetamiseks, eesmärgiga 
suurendada õpilaste pädevusi.

LOOVAD 
MEETODID 
ÕPETAJATELE

LÕE projekti raames eeldame, et õpilased omandavad vajalikud



Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) ko-

haselt: “Positiivsed käitumisoskused on os-

kused,  mis võimaldavad inimesel tõhusalt 

toime tulla igapäevaelu  väljakutsetega”. 

Need ‘eluoskused’ hõlmavad psühhosotsiaalseid pädevusi ja suhtlemisosku-

si, mis aitavad inimestel teha 

OSKUSED 
ELUKS

oskused viisil, mis mõjutavad nende isiklikku ja professionaalset elu.

teadlike otsuseid · lahendada probleeme 
mõelda kriitiliselt ja loovalt · suhelda tõhusalt 
luua täisväärtuslikke suhteid · olla empaatiline 
ning elada tervet ja produktiivset elu



Projekti lõpus on saavutatud 
järgmised tulemused:

Väljaanne, mis kajastab eluks vajalike oskuste 
omandamist ja hindamise tähtsust kutsehariduses.

Enesehindamise vahend, mis võimaldab kutseõppes 
osaleval õpilasel oma vajalike oskusi hinnata. 

Kokkuvõte loovatest õpetamismeetoditest mis 
tulevad  kasuks vajalike eluoskuste  arendamisel 
kutseõppes.

TULEMUSED



Projektis, mida rahastab Euroopa 
Erasmus+ fond, on 8 partnerit 
erinevatest riikidest. Usume, et 
üksteiselt õppimine teeb meid 
tugevamaks.

RAHVUSVAHELINE 
KOOSTÖÖ

4 2

2

kutseõppe asutust
Holland, Sloveenia, 
Eesti ja Itaalia

ekspertpartnerit 
eluoskuste 
valdkonnas
Holland ja Itaalia

ekspertpartnerit 
loova õpetamise valdkonnas
Holland ja Itaalia



PROJEKT
PARTNERID

training & coaching

WWW.CL4L.EU
Telefon: +31 610914930
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