RN Co-funded by a L
LN the European Union

Eluoskuste hindamine

See eneseanallilsi téovahend on mdeldud Sinu aitamiseks, et mdtestada ausalt ja siiralt vajalike
kompetentse ja eluslisi oskusi. Vota see vGimalus modtesta ning vasta alljargnevatele kiisimustele.
Margi Sinu arvamust kdige enam peegeldav vaide “X-ga”

Valesid vastuseid ei ole. Sinu seisukohad pakuvad meile huvi.

Palun tdida jargnev info:
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Aeg-ajalt
Monikord
Tavaliselt

1 | Kui mul on probleem siis esmalt selgitan valja milles on probleem.

2 | Naitan teistele valja, et ma kuulan tahelepanelikult

3 | Tean kuidas anda vanadele asjadele uus vorm

4 | Ma hoolitsen oma heaolu eest

Kui ma tunnen oma elus stessi siis ma leian vdimaluse valjendada ja

5 | vabastada oma emotsioonid (kirjalikult/ mangides muusikat/ maalides,
jne)

Mulle meeldib avastada probleemi erinevaid vaatenurki, |abi
vdljakutsete

7 | Kasutan oma haéletooni selleks, et rohutada mis soovin 6elda

8 | Mulle meeldib teha loovaid tdid kus ma saan kasutada oma fantaasiat

Mulle on omane hoida positiivset suhtumist (nii positiivsetes kui
negatiivsetes olukordades)

10 | Ma olen valmis oma stressi langetama

11 | Asun tegutsema koheselt peale probleemi tuvastamist

12 | Kasutan sobivaid sonu

13 | Enne probleemi lahendamist kasutan ajuriinnakut

14 | Tean oma norkusi
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Enamasti kontrollin igat olukorda

Mitte kunagi
Aeg-ajalt
Monikord

16

Olen hea vahendaja

17

Tean millal kuulata ja millal radkida

18

Mul on hea meel uutest kogemustest ppida

19

Tean oma tugevusi

20

Vihastan asjade peale mille {ile puudub mul kontroll

21

Sobrad tavaliselt kiisivad minu abi probleemide lahendamisel

22

Sageli moistetakse mind valesti

23

Olen valmis taitma uut tldlpi Glesandeid

24

Tunnen, et saan selgelt valjendada oma vajadusi

25

Stessiolukordades otsin ma teistelt emotsionaalset tuge

26

Kui ma mone teema ule motlen, vordlen rohkem ideid

27

Olulise otsuse tegemisel pean hindama nende m&ju tulevikule

28

Ma suudan teisi ergutada

29

Tunnetan kergelt teiste emotsioone

30

P66ran tahelepanu kuidas end tunnen

31

Arendan oma ideid kogudes informatsiooni

32

Votan piisavalt aega enne otsuste langetamist

33

Julgen kiisida teistelt abi

34

Ma néen kuidas teised inimesed end tunnevad

35

Ma hoolin sellest mida ma tunnen

36

Enne otsuste langetamist uurin erinevaid véimalusi

37

Ma ei tee otsust selle pdhjal, mida teised mulle Gtlevad, mida teha.

38

Ma eelistan to6tada meeskonnas

39

Ma ei mdista teisi hukka

40

Mul on lihtne kohandada oma kaitumist erinevates olukordades
(perekond, sdbrad jne)

41

Tahan teada millisest allikast informatsioon péarineb

42

Ma arvan, et intuitsioonist piisab, et teha Gigeid otsuseid

43

Ma jagan oma tahelepanekuid, ideid ja arvamusi enda alluvatega

44

Ma eelistan teisi aidata
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Kui olen arritunud siis tunnistan oma emotsioone

Mitte kunagi
Aeg-ajalt
Monikord

46

Kontrollin autorit kui ma loen vastuolulist uudis

47

Teen otsused kiiresti ilma sellele pikemalt jarele motlemata

48

Ma arvan, et mul on stabiilsed suhted teistega

49

Olen p&nevil kui teised on ponevil

50

Avaldan tunnustust kui keegi on teinud midagi hasti

Aitdh koostoo eest!



