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Koolitajad ja 6petajad
teevad koostddd, et
kujundada ja rakendada

Eluoskusi hariduses otseselt ei eluoskusi

e . . . konsultatsioonifirmas

kasitleta. Noored, kes ei saa hasti Forbusiness Lifeskills,
_ _ b

hakkama oma emotsioonide, otsuste Corvararte e

Maurizio Chiappa on

tegemisega, tdhusa suhtlemisega ja -
o ] ) ] habemes mees sinises
empaatilisusega, riskivad haridusse, pluusis. Birgit
v . . Grimbergen kannab
toosse ja suhetesse takerdumisega. rohelist sallija
: ~ ~ paikeseprille juustes.
Projekt loovope kogu eluks (LOE) Cuus van Beek seisal
eesmark on koolitada kutsedpetajaid keskel helesinises pluusis
. ja pruunides kingades.
loovalt dpetama nende eluoskuste Henrie Mastwijk seisab
arendamiSt taga keskel helesinise

tuulejopega.
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.Meie &pilased vajavad palju
keskendumist oskustele, mis aitavad
neil valjakutsetega elus toime tulla”
Utleb Birgit Grimbergen, REA Kolledzi
vanemtootaja ja Loov8pe kogu elusks
projektijuht (LOE). REA kolledz
keskendub just noortele, kes vajavad
kutsehariduse I8petamisel lisatuge
(naiteks autistliku spektri haire tdttu).

,See ei puuduta
ainult teadmisi,
vaid ka seda,
mida tunnete
oma kehas ja
sudames."

Birgit Grimbergeni sénul ei paku
koolid piisavalt tddriistu
emotsioonidega toimetulekuks vdi
otsuse langetamiseks. ,Koolitusel
dpetame neile, kuidas olla hea tédtaja
vOi hea kodanik. Seega tegeleme REA
KolledzZis eluoskuste valdkonnas, mis
vBimaldaks saada eesmargiparast
t66d. Me ndeme t66d dnneliku elu
varavana, kuid tulevikus soovime
sellele keskenduda laiemalt.”

Coping With
Emotions

Isiklik areng

Projekti Loovdpe kogu eluks (LOE)
projektijuht Guus van Beek lisab:
»Selle projekti eesmark on 6petada
Opetajaid, et dpilasi eluks paremini
ette valmistada. See hdlmab ka
isiklikku arengut. Niinimetatud
pehmed oskused, nagu suhtlemine ja
emotsioonide reguleerimine,
mangivad rolli nii to6s kui ka isiklikus
elus.” Teoreetilisel tasemel ei tohiks
neid eluoskusi kasitleda. Guus van
Beek: ,Uks enimlevinud pdhjus koolist
valjalangevuses on see, et paljudes
koolides 8petavad dpetajad
traditsiooniliselt. Selle projektiga
muudame hariduse atraktiivsemaks.
Loova 8petamise kontseptsioon
naitab, et olulised pole mitte ainult
teadmised, vaid ka see, mida tunned
oma kehas ja sidames.” See on
oluline muutus vorreldes praegusega,
Lnaiteks: peres vaidluste
lahendamine, mida saab kasitleda
rollimangus, kus naitlejad selgitavad
olukorda v&i valjendavad emotsiooni
ning 6petajad dpivad kuidas
naitlejatega todtada.” See kdik
puudutab tasakaalu, Utleb projekti
.LoovBpe kogu eluks” Itaalia partner
Maurizio Chiappa . ,Eluoskuste
treenimine tahendab
kohanemisoskuste treenimist. Elu
muutub ja on oluline 6ppida, kuidas
kohaneda (pidevalt muutuva)
kaasaegse maailmaga.”

Top 10
core life skills
recommended
' by WHO

Ingrado kui Loovope
eluks (LOE) toetaja

P&hjus, miks Ingrado osaleb
projektis Loov8pe kogu eluks,
eluoskuste koolitus aitab valtida
koolist valjalangemist, utleb
Henrie Mastwijk. Ta on
projektijuht haasavas hariduses,
noored ja t66jdud Ingrados.
~Toetame programmi
teadmistekeskusena, naiteks
projekti tulemuste kohta
tagasisidet andes. Tahame teha
ka eluoskuste koolitusi meie
treeneritele, et nad saaksid
seejarel noori sel teemal
koolitada. Meil on sellele kdrged
ootused. Loov dpetamine on uus
viis eluoskuste petamiseks.”
V&ib kuluda aega enne kui
programm on saadaval, utleb
Henrie Mastwijk. Hasti
labimdeldud programm tagab, et
opilased saavad Giged teadmised
ja oskused, mis vdimaldavad neil
olla edukas erinevates
eluaspektides. Hoolikas
arendustegevus votab aega.

£) Interpersonal
X relationship Skills




K6ik muutub

2023. aasta martsis tehtud uuringud
naitavad, et paljudel Hollandi noortel
on vaimseid kaebusi. Peaaegu pooled
noortest kogevad stressi, mis on
enamasti tingitud t66 ja sooritussurve
kombinatsioonist ning teiste
arvamustest. 45 protsenti tunneb end
Uksikuna ja 14 protsenti vitleb
enesetapumdtetega. Samuti on mure
eluaseme, inflatsiooni ja kliimakriisi
parast. Itaalias on olukord sarnane.
Maurizio Chiappa: "Tuleviku kuvand on
muutunud. Paljud noored ei taha
investeerida tulevikku ning suhtuvad
maailma kuuniliselt.” Just seeparast on
eluoskused olulised. ,Eluoskuste
koolitused tootati esmakordselt valja
sBltuvusprobleemidega tegelevates
kliinikutes. Kui tuled toime oma enda
eluga saad paremini hakkama ka oma
sBltuvustega. See kehtib laiemalt kdigi
elu valjakutsete kohta.”

.Programm aitab
voidelda koolist
valjalangemisega”

Guus van Beek: ,See stinge
tulevikunagemus sai alguse
majanduskriisist. Itaalias, Hispaanias ja
Kreekas oli kdrge té6puudus, ligi
veerandil noortest puudusid
té6vdimalused, mis omakorda tekitas
pingeid, sealhulgas nii fiusilise kui
vaimse puudega noorte seas. Lisaks
puudus sotsiaalne kaasatus. Soovime,
et ka need noored elaksid
taisvaartuslikku elu.”

Itaalias ei ole erakoole ega varjupaiku
puuetega noortele. ,Niisiis tunnevad
erivajadustega lapsed end sageli klassis
Uksikuna“ atleb Chiappa. ,,Puudub
kohandatud programm. Eluoskuste
kontseptsioon Gpetab kaasavat vaadet,
mille eesmark onmuuta ning
kohandada dppetegevust selliselt, et
Opilastes areneks empaatiatunnening
nad julgeksid oma emotsioone
valjendada. See tdhendab rohkemat kui
eluoskuste omamist, vaid ka selle jargi
elamist.”

Kohandatud projekt

Projekt koosneb mitmest etapist.
Hollandis ja Itaalias on toimunud
kohtumisel tutvustati projekti
Opetajatele ja koolitajatele. Jargmine
kohtumine leiab aset sugisel Eestis.
Hollandist osaleb projektis REA
College'i 6petaja ja treener.

Itaaliast ja Eestist osaleb neli dpetajat
riigi kohta ning Sloveenia on esindatud
viie Opetajaga. Birgit Grimbergen:
LAprillis 2024 alustatakse dpetajate
koolitust koostd6s naitlejate, lauljate,
tantsijate ja kunstnikega. Koolituse
kaigus selgub milline dppemetoodika
ning lahenemine sobib k&ige paremini
eluoskuste &petamisel. Opetajad
omandavad teadmised kuidas uusi
dppemetoodikaid rakendada. 2025.
aastal esitleme projekti tulemusi nii
Hollandis kui ka rahvusvaheliselt.”
Projekti Idppedes on valja té6tatud
mitu moodulit, mida dpetajad saavad
kasutada dpilastele eluoskuste
Opetamiseks. Guus van Beek: ,Lisaks
té6tame valja tdodriista kiisimuste ja
vastuste jaoks, mida on v8imalik
kasutada selleks, et selgitada valja,
Opilaste vajadused. Naiteks kui
Opilased annavad mdista, et nad
kannatavad stressi all siis on v8imalik
sooritada harjutusi, mis toetavad
stressiga toimetulekut. Seeldbi on
vBimalik pakkuda eluoskuste
kohandatud 8petamist.”

Uhiskond
Nijmegenis asuva REA Kolledzis
Oppivad Ulidpilased saavad projekti
tulemustest kasu juba jargmisel aastal,
mil projektis osalevad &petajad
hakkavad dpitut praktiseerima. REA
KolledZi teised dppefiliaalid votavad
kasitletud metoodika kasutusele 2025.
aastal, parast seda kui hakatakse
mooduleid ja tdoriistu levitama
Uleriigiliselt. Birgit Grimbergen loodab,
et programm aitab vdidelda koolist
valjalangemisega : ,Kui sa saad eluga
hakkama, siis tdenaoliselt ei langeta
koolist valja. Kui naiteks midagi juhtub
sinu lahedastega vms, mis su elu pea
peale pddrab, saad sa tanu

Eluoskused

eluoskustele paremini keerulistes
olukordades hakkama.” Maurizio
Chiappa naeb rolli ka Ghiskonnal:
Itaalia ajalehes ilmus aruanne
noorsooministeeriumi poolt labiviidud
uuringu kohta mis osundas sellele, et
probleem ei peitu noorte vaheses
suhtlemises vaid selles, et taiskasvanud
ei mdista neid. 45 protsenti noortest
Utlevad: ,Meie Gpetajad ei mdista meid.
» Seega ei pea muutuma mitte ainult
Opilased, vaid muutuma peab kogu
Uhiskond.

Loovdpe eluks

Loovbppeprojekt "Loovope
eluks" (LOE) saab kaasrahastust
Euroopa programmi Erasmus+
kaudu. Maailma
Terviseorganisatsioon WHO on
tuvastanud, et igatihel on vaja
toime tulla elu valjakutsetega,
sellele keskendub ka kiimnele
eluoskusele suunatud projekt.
Oskusi 6petatakse loomingulisel
viisil. Lisaks haridusto6tajatele
ja ekspertidele osalevad selles
projektis naitlejad,
maalikunstnikud, tantsijad,
muusikud ja teised
loominguliste elukutsetega
tegelevad inimesed. Erasmus+
projektieesmark on edendada
hariduse ja koolituse kvaliteeti,
suurendada kultuuridevahelist
mdistmist, julgustada nii
opilaste kui ka personali
liikuvust, soodustada
innovatsiooni, head tava
hariduses ning asjakohasust
Euroopas. Peale Hollandi on
loovdppeprojekti “ Loovdpe
eluks” projektis kaasatud Itaalia,
Sloveenia ja Eesti esindajad.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) kohaselt on eluoskused,
kohanemiseks ja positiivseks kaitumiseks vajalikud oskused, mis
vBimaldavad inimestel tulla toime igapaevaelu ndudmiste ja
valjakutsetega. Teisisdnu on need psuhhosotsiaalsed oskused abiks
vaimse heaolu seisundi sailitamiseks, demonstreerides seda konstruktiivse
kaitumisega teistega suhtlemisel teiste kultuuritasanditega erinevates
keskkondades. WHO paigutab need 10 oskust kolme valdkonda.

1.Kognitiivsed: Otsustuste tegemine, Probleemide lahendamine, Kriitiline
motlemine
2.Emotsionaalsed: Enese teadlikkus, Emotsioonidega toimetulek, Stressiga
toimetulek
3.Sotsiaalsed: T6hus suhtlemine, Suhtlemisoskus, Empaatia

See artikkel ilmus algselt 2023. aasta septembri ajakirjas Ingrado



